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CURSO COMPLETO DE AUXILIAR TECNICO EN PRACTICAS CARDIOLOGICAS
Formacion profesional de 250 horas reloj — Modalidad 100% online
Ficha técnica del curso

e (Carga horaria total
250 horas reloj

e Modalidad

100% virtual, mediante campus educativo, materiales digitales, clases grabadas,
encuentros sincrénicos opcionales o programados, actividades y evaluaciones online.

e Duracion estimada
6 Meses
e Destinatarios

Personas interesadas en la asistencia técnica en cardiologia, personal administrativo o
auxiliar de salud, estudiantes y trabajadores sanitarios que deseen ampliar sus
conocimientos.

e Enfoque

Educativo, preventivo, técnico y asistencial, con énfasis en la seguridad del paciente, el
reconocimiento de situaciones de alarma vy el trabajo en equipo.

1. Fundamentacion

Las enfermedades cardiovasculares representan uno de los principales desafios para los
sistemas de salud, debido a su frecuencia, sus posibles complicaciones y la necesidad de
prevencion, deteccidn oportuna, seguimiento y atencién coordinada.

En este contexto, los servicios de cardiologia requieren personal auxiliar capacitado para
colaborar en la preparacién del paciente, el acondicionamiento de los espacios de
trabajo, la organizacién de equipos e insumos, la asistencia durante estudios
cardiovasculares, el registro ordenado de informacién y el cumplimiento de normas de
bioseguridad.

El curso de Auxiliar Técnico en Prdcticas Cardioldgicas propone una formacidn teérico-
técnica que permita comprender los fundamentos anatdmicos y fisioldgicos del sistema
cardiovascular, reconocer las principales patologias cardiacas, conocer los estudios
complementarios utilizados en cardiologia y desarrollar criterios de actuacién seguros
dentro de los limites del rol auxiliar.



La modalidad 100% online posibilita el acceso flexible a los contenidos, la utilizacién de
recursos audiovisuales, la simulacion de situaciones clinicas, el andlisis de trazados
electrocardiograficos educativos y la resolucién de casos mediante un entorno virtual
de aprendizaje.

La propuesta incorpora una perspectiva humanizada de la atencién sanitaria, basada en
el respeto por la dignidad del paciente, la confidencialidad de la informacion, la
comunicacion efectiva, la prevencion de riesgos y la derivacién oportuna ante
situaciones que requieran intervencién profesional.

La formacién se estructura en modulos progresivos que integran conocimientos
cientificos bdsicos, procedimientos técnicos de apoyo, prevencion cardiovascular,
seguridad asistencial y evaluacion de competencias.

1.1. Fundamentacion pedagodgica
El disefio curricular se apoya en los siguientes principios:

e Aprendizaje significativo: relacionar los conocimientos nuevos con situaciones
concretas de la practica sanitaria.

e Formacion por competencias: integrar conocimientos, habilidades y actitudes
necesarias para un desempeino auxiliar seguro.

e Progresion didactica: avanzar desde las bases anatdmicas y fisiolégicas hacia los
procedimientos técnicos y la integracion de casos.

e Aprendizaje activo: utilizar cuestionarios, ejercicios, analisis de imagenes, casos
simulados y actividades de aplicacién.

e Educacion virtual inclusiva: facilitar el acceso a materiales desde diferentes
dispositivos, con contenidos descargables y actividades asincrénicas.

e Evaluacién continua: verificar la comprension de los contenidos antes de avanzar
hacia unidades de mayor complejidad.

e Seguridad del paciente: priorizar la prevencién de errores, la identificacion de
riesgos y la comunicacion oportuna.

1.2. Fundamentacion cientifica y sanitaria

El programa integra conocimientos introductorios de anatomia, fisiologia,
electrocardiografia, procedimientos diagndsticos, prevencién cardiovascular,
farmacologia general, emergencias y bioseguridad.

Los contenidos técnicos deberan mantenerse alineados con las recomendaciones
cientificas vigentes, los protocolos institucionales y las normas de ejercicio profesional
aplicables. Los recursos educativos utilizaran casos ficticios y simulaciones para evitar la
exposicién innecesaria de datos personales y para diferenciar el entrenamiento
académico de la atencidn clinica real.



2. Objetivos del curso L= —

2.1. Objetivo general

Formar auxiliares con conocimientos tedricos y competencias técnicas introductorias
para colaborar en las practicas cardioldgicas, mediante la comprensiéon del
funcionamiento del sistema cardiovascular, el conocimiento de los estudios
diagnodsticos, la preparacion y asistencia del paciente, la aplicacion de medidas de
bioseguridad y el reconocimiento oportuno de situaciones de riesgo, dentro de los
limites de su funcién y bajo supervision profesional cuando corresponda.

2.2. Objetivos especificos
Al finalizar la capacitacion, se espera que el estudiante pueda:

1. Identificar las principales estructuras anatémicas del corazén y del sistema
circulatorio.

2. Explicar los fundamentos de la circulacion sanguinea y del ciclo cardiaco.

3. Comprender los mecanismos bdsicos de regulacién de la frecuencia cardiacay la
presion arterial.

4. Reconocer factores de riesgo cardiovascular modificables y no modificables.

5. Describir las principales enfermedades cardiovasculares y sus manifestaciones
habituales.

6. Comprender los principios fisicos y fisiolégicos de la electrocardiografia.

7. ldentificar los componentes basicos de un electrocardiograma vy las
caracteristicas técnicas de su registro.

8. Conocer las indicaciones generales y los requisitos de preparacidn para estudios
cardioldgicos.

9. Colaborar en la preparacidon del paciente para procedimientos diagndsticos,
respetando las indicaciones profesionales.

10. Reconocer las funciones y limitaciones de los principales equipos de monitoreo
cardiovascular.

11. Aplicar principios de higiene, asepsia, desinfeccion y prevencion de infecciones.

12. Comprender los fundamentos generales de la farmacologia cardiovascular sin
asumir funciones de prescripcion.

13. Reconocer signos y sintomas de alarma que requieren comunicacién y asistencia
inmediata.

14. Conocer los principios generales de actuacion ante una emergencia
cardiovascular, de acuerdo con la formacién especifica recibida y los protocolos
vigentes.

15. Aplicar técnicas de comunicacion clara, respetuosa y centrada en el paciente.

16. Resguardar la confidencialidad de la informacidn clinica y los registros sanitarios.

17. Resolver casos simulados relacionados con la asistencia técnica en cardiologia.

18. Integrar los conocimientos adquiridos en una evaluacidn final tedrico-practica
virtual.



2.3. Objetivos actitudinales - — —]

e Desarrollar responsabilidad y compromiso con la seguridad del paciente.

e Promover el respeto por la autonomia, intimidad y dignidad de las personas.

e Favorecer el trabajo interdisciplinario.

e Reconocer los limites del propio conocimiento y solicitar supervisiéon cuando sea
necesario.

e Mantener una actitud de aprendizaje continuo y actualizacién cientifica.

e Desarrollar conductas de prevencidn, orden y cuidado del equipamiento
sanitario.

3. Perfil de ingreso y requisitos
3.1. Destinatarios
El curso esta dirigido a:

e Personas mayores de edad interesadas en la formacién auxiliar en cardiologia.

e Personal de instituciones sanitarias que busque ampliar sus conocimientos.

e Auxiliares de salud y personal de apoyo asistencial.

e Estudiantes de carreras vinculadas con la salud.

e Personas interesadas en adquirir conocimientos introductorios sobre estudios
cardiovasculares.

3.2. Requisitos de ingreso

e Manejo basico de computadora, teléfono celular o tableta.

e Acceso a internet.

e Correo electrénico activo.

e Disponibilidad para completar las actividades y evaluaciones virtuales.

4. Perfil del egresado

Al finalizar la formacion, el egresado habra adquirido conocimientos introductorios para
colaborar en servicios de cardiologia, consultorios, centros ambulatorios, instituciones
sanitarias y areas de apoyo diagnéstico, siempre de acuerdo con su habilitacién y las
normas institucionales.

Estara preparado para:

e Comprender los fundamentos del funcionamiento cardiovascular.

e Colaborar en la recepcion y preparacion del paciente.

e Conocer los equipos utilizados en estudios cardiologicos.

e Comprender los requisitos técnicos de un electrocardiograma.

e Identificar artefactos frecuentes en registros electrocardiograficos educativos.

e Conocer las etapas generales de los estudios cardiovasculares.

e Aplicar principios basicos de bioseguridad.

e Organizar materiales y colaborar en el mantenimiento rutinario autorizado del
equipamiento.

e Reconocer sefiales de alarma y comunicarlas sin demora.



e Registrar informacion objetiva de manera ordenada y confidencial. - = —1

e Trabajar bajo protocolos institucionales y supervision profesional. - —— ——1

5. Competencias que se desarrollaran

Area HCompetencias ‘
e Comprensién de anatomia, fisiologia y patologia cardiovascular
Cientifica -
basica.
Técnica Conocimiento de equipos, electrodos, sensores y procedimientos
diagnésticos.
‘Asistencial HPreparacién, orientaciéon y acompafiamiento del paciente.
‘Preventiva HApIicacién de medidas de higiene y bioseguridad.

‘ComunicacionaIHComunicacién efectiva con pacientes y equipos sanitarios.

‘Etica HConfidenciaIidad, respeto y reconocimiento de limites profesionales

‘Administrativa HOrganizacién de turnos, registros y documentacion. ‘

‘Seguridad Hldentificaci()n y comunicacion de situaciones de riesgo.

6. Plan de estudios y distribucidn horaria
La formacion se organiza en 15 modulos obligatorios, con una carga total de 250 horas
reloj. Las horas comprenden el estudio de materiales, clases virtuales, actividades
practicas simuladas, evaluaciones y trabajo integrador.

e Carga curricular
250 horas
7. Desarrollo completo de los médulos
MODULO 1. Anatomia y fisiologia cardiovascular
Carga horaria: 12 horas
Fundamentacién: el conocimiento de las estructuras y funciones del sistema
cardiovascular constituye la base para comprender los estudios cardioldgicos y las
principales enfermedades del corazén.
Objetivos especificos

e Reconocer las estructuras anatémicas del corazén.

e Comprender la circulacion pulmonar y sistémica.

e Identificar los principales vasos sanguineos.
e Comprender la relacién entre actividad eléctrica y contraccion cardiaca.



Contenidos (- = —1

Introduccion al sistema cardiovascular.

Anatomia externa e interna del corazén.
Auriculas, ventriculos, valvulas y tabiques.
Circulacién coronaria.

Arterias, venas y capilares.

Circulacién mayor y menor.

Ciclo cardiaco: sistole y diastole.

Sistema de conduccidn eléctrica: nodo sinusal, nodo auriculoventricular, haz de
His y fibras de Purkinje.

9. Frecuencia cardiaca y gasto cardiaco.

10. Regulacion nerviosa y hormonal.

11. Relacién entre presion, flujo y resistencia vascular.

N WNE

Actividades online

e I|dentificacion de estructuras en ilustraciones anatdmicas.
e Resolucion de cuestionarios autocorregibles.

e Elaboracién de un esquema de la circulacion sanguinea.

e Ejercicio de relacidn entre estructura y funcion.

Evaluacién: cuestionario de anatomia y fisiologia.
MODULO 2. Fundamentos de salud, signos vitales y semiologia cardiovascular
Carga horaria: 18 horas
Fundamentacién: conocer los parametros fisioldgicos y las manifestaciones generales
de enfermedad permite comprender la informacidn que se obtiene durante la atencién
cardiovascular y comunicar adecuadamente las observaciones al profesional
responsable.
Objetivos especificos

e Comprender el significado de los signos vitales.

e Conocer los principios de medicion de la presidn arterial y la frecuencia cardiaca.

e Identificar manifestaciones habituales de compromiso cardiovascular.
e Diferenciar una observacién objetiva de una conclusién diagnodstica.

Contenidos
1. Concepto de salud y enfermedad.
2. Introduccion a la semiologia cardiovascular.
3. Presion arterial: concepto, componentes y factores que la modifican.
4. Frecuenciay ritmo del pulso.
5. Frecuencia respiratoria.
6. Temperatura corporal y saturacién periférica de oxigeno.
7. Técnica general de medicién de la presion arterial.
8. Manguitos, tensidmetros y errores frecuentes de medicién.



9. Condiciones previas al registro de signos vitales. - = —1

10. Dolor toracico, disnea, palpitaciones, mareos y sincope. (- —  ——

11. Edema periférico y otros signos clinicos relevantes.

12. Registro de parametros y comunicacién de hallazgos.

13. Variaciones fisioldgicas segin edad, actividad y contexto.
14. Limites de la funcidn auxiliar.

Actividades online

e Simulacién de medicidn de presién arterial con casos ficticios.

e Analisis de registros de signos vitales.

e Resolucidn de situaciones que requieren comunicacién inmediata.
e Elaboracion de una planilla de registro.

Evaluacién: resolucion de casos y cuestionario.
MODULO 3. Factores de riesgo y prevencién cardiovascular
Carga horaria: 16 horas

Fundamentacion: la prevencién cardiovascular es esencial para reducir la exposicién a
factores de riesgo y favorecer la adopciéon de habitos saludables. El personal auxiliar
debe comprender los principales factores asociados a las enfermedades
cardiovasculares y su abordaje educativo.

Objetivos especificos

o Diferenciar factores de riesgo modificables y no modificables.

e Comprender los fundamentos de la prevencién primaria y secundaria.
e Reconocer la importancia de los controles periddicos.

e Promover informacion sanitaria general basada en evidencia.

Contenidos

Concepto de riesgo cardiovascular.
Edad, antecedentes familiares y otros factores no modificables.
Hipertension arterial.
Dislipidemias.
Diabetes mellitus.
Tabaquismo y exposicién al humo.
Sedentarismo, alimentacién y obesidad.
Estrés, suefno y salud cardiovascular.
Prevencion primaria, secundaria y rehabilitacién.
. Controles preventivos y adherencia a las indicaciones profesionales.
. Educacion sanitaria y comunicacién de habitos saludables.
. Mitos frecuentes sobre salud cardiaca.
. Desigualdades en el acceso a la prevencién.
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Actividades online

Elaboracion de una infografia preventiva.

Anilisis de perfiles ficticios de riesgo.

Disefio de una campafia de educacion cardiovascular.
Foro de discusidn sobre prevencion.

Evaluacién: trabajo individual de educacidn sanitaria.

MODULO 4. Principales patologias cardiovasculares

Carga horaria: 18 horas

Fundamentacién: el conocimiento general de las enfermedades cardiovasculares ayuda
al auxiliar a comprender el propdsito de los estudios diagndsticos y la necesidad de
actuar conforme a los protocolos de seguridad.

Objetivos especificos

Identificar las patologias cardiovasculares mas frecuentes.
Comprender sus mecanismos generales.
Reconocer manifestaciones de alarma sin realizar diagndsticos.

Relacionar las enfermedades con los estudios complementarios habituales.

Contenidos
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Hipertension arterial.

Cardiopatia isquémica.

Angina de pecho.

Infarto agudo de miocardio.

Insuficiencia cardiaca.

Arritmias cardiacas: conceptos generales.
Fibrilacion auricular y otras alteraciones del ritmo.
Valvulopatias.

Miocardiopatias.

. Enfermedades del pericardio.

. Enfermedad arterial periférica.

. Enfermedades de la aorta.

. Cardiopatias congénitas: introduccidn.

. Trombosis y enfermedad tromboembdlica: conceptos generales.
. Factores predisponentes y complicaciones.

. Estudios utilizados para evaluar cada grupo de patologias.

Actividades online

Elaboracién de cuadros comparativos.
Andlisis de vinetas clinicas educativas.

Relacion entre sintomas, factores de riesgo y estudios complementarios.

Identificacion de sefiales de alarma en escenarios simulados.



Evaluacién: examen de opcidn multiple y analisis de casos.

MODULO 5. Fundamentos de electrocardiografia

Carga horaria: 22 horas

Fundamentacién: la electrocardiografia es una herramienta central de la evaluacion
cardiovascular. Su comprension requiere conocimientos sobre la actividad eléctrica del
corazon, el papel del equipo y los principios de obtencion de un registro técnicamente
adecuado.

Objetivos especificos

Comprender los principios basicos del electrocardiograma (ECG).
Reconocer ondas, segmentos e intervalos.

Comprender la calibracién del equipo.

Identificar artefactos y errores técnicos frecuentes.

Diferenciar la calidad del registro de su interpretacion clinica.

Contenidos
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Historia y utilidad del ECG.

Fundamentos bioeléctricos del corazon.
Despolarizacion y repolarizacion.
Derivaciones electrocardiograficas.

Papel milimetrado y velocidad de registro.
Amplitud y calibracion.

Onda P.

Complejo QRS.

Segmento ST.

.Onda TyondaU.

. Intervalos PRy QT.

. Frecuencia cardiaca: concepto y métodos introductorios de cdlculo.

. Ritmo sinusal: caracteristicas generales.

. Artefactos por movimiento, temblor e interferencias eléctricas.

. Electrodos mal conectados y problemas de contacto.

. Importancia de la identificacion del paciente, fecha y hora del registro.
. Calidad técnica y repeticion de registros segun protocolo.

Actividades online

Lectura de trazados esquematicos.

Ejercicios de identificacion de ondas.

Medicién de intervalos sobre imagenes educativas.
Deteccién de errores de calibracion y artefactos.
Cuestionarios con imagenes de ECG.

Evaluacién: prueba tedrica y ejercicios de reconocimiento técnico.



MODULO 6. Electrocardiograma de 12 derivaciones: preparacién, técnica y control de
calidad

Carga horaria: 28 horas

Fundamentacién: una correcta preparacion del paciente y colocacién de electrodos
contribuye a obtener registros confiables. La formacidn virtual permite estudiar la
secuencia técnica mediante simuladores, imagenes anatémicas y ejercicios guiados.

Objetivos especificos

e Describir el procedimiento estandar de obtencién de un ECG de 12 derivaciones.
e Reconocer la ubicacidn anatémica de los electrodos.

e Comprender los requisitos de preparacién del paciente.

o Detectar errores técnicos que pueden alterar un registro.

e Conocer los criterios de identificacion, almacenamiento y derivacidn del estudio.

Contenidos

Equipamiento necesario.
Verificaciéon funcional del electrocardidgrafo.
Preparacion del ambiente.
Identificacion y explicacién del procedimiento al paciente.
Consentimiento y privacidad segun protocolo.
Posicidn del paciente y preparacion de la piel.
Electrodos de miembros.
Derivaciones precordiales V1 a V6.
Conexion de cables y comprobacion de contactos.
. Registro estandar de 12 derivaciones.
. Velocidad y ganancia habituales.
. Control de artefactos.
. Errores por inversion de electrodos.
. Registros técnicamente deficientes.
. Documentacién y rotulado.
. Situaciones especiales: movilidad limitada, temblores y dificultades de contacto.
. Higiene del equipamiento y disposicién de insumos.
. Reconocimiento de hallazgos que requieren aviso inmediato.
. Diferencia entre obtener un ECG e interpretarlo para diagnosticar.
. Circuito de entrega y resguardo del registro.
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Actividades online

e Simulacién paso a paso de colocacién de electrodos.

e Identificacidn de derivaciones en diagramas.

e Comparacién entre registros correctos y registros con artefactos.

e Resolucién de escenarios de errores técnicos.

e Evaluacion practica virtual mediante secuencias ilustradas o simulador.



Evaluacidn: lista de cotejo técnica, ejercicio integrador y examen tedrico.

Alcance de la modalidad: el estudiante podra practicar mediante simuladores, videos y
modelos anatémicos virtuales. La enseflanza online no demuestra por si sola
competencia manual real; si la institucion necesita certificar destrezas fisicas, deberd
prever una instancia presencial supervisada o una evaluacién practica valida conforme
a sus normas.

MODULO 7. Estudios complementarios en cardiologia
Carga horaria: 22 horas
Fundamentacion: el drea cardioldgica utiliza diferentes estudios para evaluar estructura,
funcioén, circulacion y actividad eléctrica del corazén. El auxiliar necesita conocer sus
objetivos, preparacion general y circuitos de asistencia.
Objetivos especificos

e Describir los principales estudios complementarios.

e Comprender sus indicaciones generales.

e |dentificar los requisitos habituales de preparacién.
e Conocer las medidas de seguridad y la colaboracién auxiliar correspondiente.

Contenidos
1. Electrocardiograma de reposo: repaso e integracion.
2. Prueba de esfuerzo: finalidad, preparacién y supervision.
3. Ecocardiograma transtoracico.
4. Ecocardiograma transesofdagico: conceptos y cuidados generales.
5. Ecocardiografia Doppler.
6. Holter electrocardiografico.
7. Monitoreo ambulatorio de presién arterial (MAPA).
8. Estudios de imagen cardiovascular.
9. Tomografia cardiaca: nociones generales.
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. Resonancia magnética cardiaca: nociones generales.

. Estudios de perfusién miocardica: introduccién.

. Cateterismo cardiaco y coronariografia.

. Preparacion previa a procedimientos invasivos.

. Cuidados generales posteriores segun protocolo.

. Alergias, antecedentes y documentacidn relevante.

. Consentimiento informado y funcién del equipo asistencial.

. Traslado, identificacidn y acompafiamiento.

. Indicaciones de comunicacion inmediata de cambios clinicos.
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Actividades online

Elaboracion de fichas descriptivas de estudios.

Cuadros comparativos entre ECG, Holter, ecocardiograma y prueba de esfuerzo.

Simulacidn de preparacion de pacientes.

Resolucién de casos de organizacidon de turnos diagndsticos.

Evaluacién: cuestionario y entrega de fichas técnicas.

MODULO 8. Monitoreo cardiovascular y equipamiento

Carga horaria: 18 horas

Fundamentacién: el conocimiento bdsico de los equipos de monitoreo permite
comprender sus funciones, identificar alarmas técnicas y colaborar en la vigilancia
organizada de los parametros registrados.

Objetivos especificos

Identificar los equipos habituales de monitoreo.
Reconocer los parametros que muestran.

Diferenciar alarmas técnicas de situaciones que requieren evaluacién clinica.
Conocer las comprobaciones basicas autorizadas y las medidas de seguridad.

Contenidos
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Monitores multiparamétricos.

Frecuencia cardiaca y visualizacién del ECG.
Presion arterial no invasiva.

Oximetria de pulso.

Frecuencia respiratoria y temperatura.

Sensores, electrodos, cables y accesorios.
Alarmas: conceptos, prioridades y protocolos.
Artefactos y errores de medicion.

Baterias, conexiones y comprobaciones de rutina.

. Limpieza y conservacion del equipo.

. Registro y comunicacién de cambios.

. Seguridad eléctrica y prevencién de incidentes.

. Limitaciones del monitoreo automatizado.

. Cuando solicitar asistencia profesional inmediata.

Actividades online

Evaluacién: andlisis de escenarios de monitoreo y examen breve.

Interpretacion de pantallas simuladas.
Resolucién de alarmas técnicas ficticias.
Identificacion de errores de sensores.

Disefio de una lista de verificacidon de equipos.



MODULO 9. Urgencias y emergencias cardiovasculares

Carga horaria: 20 horas

Fundamentacion: las urgencias cardiovasculares requieren reconocimiento temprano,
activacion de los mecanismos de respuesta y asistencia coordinada. La formacidn del
auxiliar debe priorizar la seguridad, la comunicacién rdpida y el cumplimiento de
protocolos.

Objetivos especificos

Reconocer signos de alarma cardiovascular.

Comprender la secuencia general de activacion de emergencias.
Conocer los principios de respuesta ante un posible paro cardiaco.
Identificar el rol auxiliar dentro de un equipo de emergencia.

Contenidos
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

Concepto de urgencia y emergencia.

Dolor toracico de posible origen cardiaco.
Dificultad respiratoria aguda.

Sincope y pérdida de conciencia.

Signos generales de inestabilidad hemodinamica.
Paro cardiorrespiratorio: conceptos.

Cadena de supervivencia.

Activacion del sistema de emergencias.
Reanimacion cardiopulmonar (RCP): fundamentos.

. Desfibrilador externo automadtico (DEA): funcién y uso segun capacitacion y

normativa.

Seguridad de la escena.

Comunicacién estructurada con el equipo de respuesta.

Funciones auxiliares durante una emergencia.

Registro de tiempos y eventos cuando corresponda.

Reconocimiento de signos compatibles con accidente cerebrovascular.
Emergencias hipertensivas: conceptos generales.

No administrar medicamentos ni realizar intervenciones fuera de la competencia
habilitada.

Revisidn posterior del evento y reporte institucional.

Actividades online

Andlisis de escenarios de emergencia.
Simulacion de activacién de ayuda.
Resolucién de secuencias de actuacién.
Ejercicios de comunicacién estructurada.

Evaluacién: examen de casos y secuencia de respuesta simulada.



MODULO 10. Farmacologia cardiovascular basica (- — —]
Carga horaria: 12 horas

Fundamentacion: el conocimiento introductorio de los principales grupos de
medicamentos cardiovasculares ayuda a comprender tratamientos habituales,
identificar riesgos generales y colaborar en la organizacion segura de la atencion sin
invadir funciones profesionales.

Objetivos especificos

e Identificar los principales grupos farmacolégicos cardiovasculares.

e Comprender sus objetivos terapéuticos generales.

e Reconocer la importancia de la identificacién correcta de medicamentos.

e Conocer riesgos asociados a errores de medicacion y la necesidad de reportarlos.

Contenidos

Conceptos bdsicos de farmacologia.
Principios de absorcion, distribucion, metabolismo y eliminacién.
Antihipertensivos.
Diuréticos.
Betabloqueantes.
Antiagregantes plaquetarios.
Anticoagulantes.
Estatinas y otros hipolipemiantes.
Antiarritmicos: introduccion.
. Nitratos: conceptos generales.
. Reacciones adversas e interacciones.
. Adherencia al tratamiento.
. Identificacion y conservaciéon de medicamentos.
. Seguridad de la medicacion y prevencion de errores.
. Limites del rol auxiliar: no prescribir, modificar dosis ni suspender tratamientos
por iniciativa propia.
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Actividades online

e Elaboracion de un glosario farmacoldgico.

e Clasificacion de medicamentos por grupos.
e Analisis de errores de medicacidn ficticios.
e Cuestionarios sobre seguridad.

Evaluacién: prueba de conceptos y casos de seguridad.



MODULO 11. Bioseguridad y prevencién de infecciones ==
Carga horaria: 14 horas

Fundamentacion: las medidas de bioseguridad protegen a pacientes y trabajadores y
reducen el riesgo de infecciones asociadas a la atencidn sanitaria.

Objetivos especificos

e Comprender las precauciones estandar.

e Identificar los elementos de proteccién personal.

e Conocer los principios de higiene de manos y limpieza de equipos.
e Reconocer procedimientos de gestidon segura de residuos.

Contenidos

Conceptos de bioseguridad.
Cadena epidemioldgica de transmision.
Higiene de manos.
Precauciones estandar.
Elementos de proteccién personal.
Uso adecuado de guantes, barbijo, proteccién ocular y camisolin segun riesgo.
Limpieza, desinfeccion y esterilizacion: diferencias.
Limpieza de superficies y equipos cardioldgicos.
Residuos sanitarios y cortopunzantes.

. Exposicion accidental a material bioldgico.

. Prevencion de infecciones.

. Seguridad ocupacional.

. Normas de higiene y orden del area de trabajo.

. Procedimientos institucionales de notificacion.
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Actividades online

e Simulacién de seleccion de elementos de proteccion.
e Clasificacion de residuos mediante ejercicios.

e Andlisis de errores de higiene.

e Elaboracién de una lista de control de bioseguridad.

Evaluacién: cuestionario y resolucion de situaciones simuladas.



MODULO 12. Atencion, preparaciéon y acompafiamiento del paciente - = —1
Carga horaria: 12 horas

Fundamentacion: una atencion de calidad combina procedimientos técnicamente
adecuados con un trato respetuoso, comunicacion comprensible y proteccién de la
intimidad.

Objetivos especificos

e Aplicar principios de atenciéon humanizada.

e Comprender los requisitos generales de preparacién para estudios.
e Respetar la privacidad y la autonomia del paciente.

e Favorecer la comunicacion efectiva y la accesibilidad.

Contenidos

Recepcion e identificacion segura.

Comunicacioén verbal y no verbal.

Explicacion de procedimientos dentro del rol auxiliar.
Intimidad y confidencialidad.

Consentimiento informado y responsabilidad profesional.
Preparacion para ECG, Holter, MAPA y ecocardiograma.
Consideraciones generales sobre movilidad reducida y discapacidad.
Atencidn de personas mayores.

Acompanamiento durante la espera y el traslado.

10 Manejo respetuoso de ansiedad y temor.

11. Comunicacién de incidentes y necesidades especiales.
12. Experiencia del paciente y calidad asistencial.
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Actividades online
e Simulacién de conversaciones con pacientes.
e Resolucion de casos de comunicacion.
e Disefio de una guia de preparacion para estudios.
e Analisis de situaciones relacionadas con privacidad.
Evaluacién: actividad escrita y caso de atencién simulada.
MODULO 13. Etica, documentacion y organizacion del servicio
Carga horaria: 8 horas
Fundamentacion: la organizacién de los servicios y el manejo responsable de la

informacién son componentes esenciales para la continuidad asistencial y la proteccién
de los derechos de los pacientes.



Objetivos especificos

Reconocer principios basicos de ética sanitaria.

Comprender la importancia de los registros.

Aplicar criterios de confidencialidad.

Conocer el circuito administrativo de un servicio cardioldgico.

Contenidos
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Etica y responsabilidad profesional.

Derechos del paciente.

Confidencialidad y proteccion de datos.
Historia clinica y registros de estudios.
Identificacion correcta de documentacion.
Registro objetivo, claro y oportuno.
Organizacion de turnos y circuitos de atencién.
Gestion de insumos y equipamiento.

Reporte de incidentes.

10. Trabajo en equipo y comunicacion institucional.
11. Limites del rol y deber de solicitar supervision.

Actividades online

Ejercicios de registro ficticio.
Resolucién de dilemas éticos.
Simulacién de organizacion de turnos.
Analisis de errores de documentacion.

Evaluacioén: ejercicio de registro y cuestionario.

MODULO 14. Integracion de conocimientos y evaluacién final

Carga horaria: 12 horas

Fundamentacion: la integracidn final permite comprobar que los estudiantes relacionen
los conocimientos adquiridos y los apliquen a situaciones educativas similares a las que
pueden presentarse en los dmbitos asistenciales.

Objetivos especificos

Integrar conocimientos anatdmicos, fisioldgicos y técnicos.
Aplicar criterios de seguridad en casos simulados.

Diferenciar las tareas auxiliares de las decisiones profesionales.
Demostrar comprensién de los procedimientos estudiados.



Contenidos y actividades (- — —

Repaso integrado de los mdédulos.

Caso simulado de preparacion para un ECG.
Identificacion de errores técnicos en un registro.
Caso simulado de monitoreo de signos vitales.
Identificacidon y comunicacién de sefales de alarma.
Aplicacién de medidas de bioseguridad.

Analisis de un circuito de atencién.

Resolucién de un caso integrador escrito.

. Examen final tedrico.

10. Autoevaluacion y plan personal de actualizacion.
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Evaluacién final: examen tedrico, resolucion de un caso y actividad técnica simulada.
8. Metodologia de ensefianza y aprendizaje

La capacitacién se desarrollard integramente en un campus virtual, con actividades
organizadas por médulos y acceso a materiales digitales.

8.1. Recursos pedagogicos

e Clases grabadas en video.

e Clases virtuales sincronicas programadas, con grabaciones disponibles cuando
corresponda.

e Manuales de estudio en PDF.

e Presentaciones y esquemas explicativos.

e llustraciones anatémicas.

e Videos demostrativos de procedimientos.

e Simuladores de electrocardiografia y monitoreo.

e Casos clinicos ficticios.

e Cuestionarios autocorregibles.

e Foros de consulta e intercambio.

e Glosarios técnicos.

e Actividades de autoevaluacion.

e Evaluaciones integradoras.

8.2. Organizacion de cada unidad
Cada médulo tendra una secuencia didactica comun:

1. Introduccién: presentacion de los objetivos y los conocimientos previos
necesarios.

Desarrollo tedrico: lectura del material y visualizacién de las clases.
Demostracién técnica: observacion de videos, diagramas o simulaciones.
Aplicacidn: resolucién de ejercicios y situaciones educativas.

Autoevaluacién: cuestionario de repaso con devolucién.

Evaluacién: actividad calificable para verificar los aprendizajes.
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8.3. Distribucion sugerida de las 250 horas (- — —]

Actividad formativa Horas
Clases grabadas y encuentros virtuales 45
Lectura de manuales y estudio tedrico 75

Actividades practicas virtuales y simulaciones 65
Casos integradores y trabajos individuales 35
Evaluaciones parciales y examen final 20
Total 250

Esta distribucién constituye una planificacion de referencia. La institucion deberd
registrar la carga horaria real de cada actividad y evitar contabilizar dos veces una misma
tarea. Las horas de cursada deben ser coherentes con el tiempo efectivamente
requerido para completar el programa.

9. Sistema de evaluacion

La evaluacidn sera continua, formativa e integradora. Se buscard comprobar tanto la
comprensiéon conceptual como la capacidad de aplicar procedimientos y criterios de
seguridad en situaciones simuladas.

9.1. Instrumentos de evaluacion

e Cuestionarios de opcion multiple.

e Preguntas de respuesta breve.

e Identificacion de estructuras anatémicas.

e Ejercicios de lectura técnica de ECG.

e Casos clinicos ficticios.

e Resolucién de problemas de bioseguridad.

e Actividades de organizacion y registro.

e Listas de cotejo para procedimientos simulados.
e Trabajo integrador final.

10. Trabajo practico integrador final
Titulo: Asistencia técnica en un circuito de atencién cardioldgica.

El estudiante debera resolver un caso educativo ficticio que integre los conocimientos
adquiridos.

Consigna

Una persona adulta concurre a un servicio de cardiologia para realizarse un
electrocardiograma. Durante la preparacion manifiesta malestar y refiere dolor tordcico.



El estudiante debera desarrollar una respuesta escrita que incluya: (- — —]
1. Recepcion e identificacidn segura del paciente.
2. Preparacion inicial y explicacion del procedimiento.
3. Identificacidn de los signos de alarma descriptos.
4. Descripcién de la comunicacién inmediata al profesional responsable vy

activacion del protocolo institucional.

Enumeracién de las medidas de seguridad que deben priorizarse.

Descripcion del rol auxiliar y sus limites.

Identificacidn de los datos objetivos que podrian registrarse.

Explicacidn de por qué no corresponde demorar la asistencia para completar un
estudio programado.

9. lIdentificacidn de los equipos que podrian utilizarse bajo direccién profesional.
10. Reflexién sobre confidencialidad, trato humanizado y seguridad.
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Producto final: informe digital de entre 3 y 5 paginas, con referencias bibliograficas y
una breve autoevaluacion.

Criterios de calificacion:

e Comprension de los contenidos: 25%.

e Reconocimiento de sefiales de alarma: 25%.
e Seguridad y limites del rol auxiliar: 25%.

e Calidad del registro y fundamentacion: 15%.
e Presentacion y referencias: 10%.

La resoluciéon debera ser coherente con los protocolos vigentes y no sustituye una
evaluacién de competencias clinicas reales.

11. Plataforma educativa y requisitos tecnoldgicos
Para garantizar una cursada 100% online, el campus debera ofrecer:

e Acceso mediante usuario y contrasefia.

e Contenidos disponibles las 24 horas, salvo mantenimiento programado.
e Organizacion por médulos y semanas.

e Reproduccién de videos.

e Descarga de materiales autorizados.

e Cuestionarios y tareas en linea.

e Registro de calificaciones.

e Seguimiento del progreso.

e Mensajeria y canales de consulta.

e Espacio para tutorias.

e Emision de constancias o certificados por la institucion.

e Accesibilidad desde computadora, tableta y teléfono mavil.
e Proteccién de los datos personales de los participantes.



12. Bibliografia y recursos de consulta

La bibliografia debera utilizarse para preparar los materiales docentes, elaborar las
evaluaciones y actualizar los contenidos cientificos.

12.1. Bibliografia basica

1. Hall, J. E. y Hall, M. E. Guyton y Hall. Tratado de fisiologia médica. Elsevier.
Secciones sobre fisiologia cardiovascular.

2. Moore, K. L., Dalley, A. F. y Agur, A. M. R. Anatomia con orientaciéon clinica.
Wolters Kluwer.

3. Hampton, J. R. The ECG Made Easy. Elsevier. Texto introductorio de
electrocardiografia.

4. Wagner, G. S. y colaboradores. Bibliografia de electrocardiografia clinica y
analisis de trazados, seleccionada segun la edicién disponible.

5. Manuales de procedimientos, bioseguridad y seguridad del paciente de
instituciones sanitarias reconocidas.

6. Protocolos vigentes de soporte vital basico, RCP y utilizacion del DEA, segun las
organizaciones cientificas y autoridades sanitarias competentes.

12.2. Organismos y recursos cientificos

e Organizacion Mundial de la Salud — who.int . Informacidn sobre enfermedades
cardiovasculares, prevencion y promocion de la salud.

e American Heart Association — heart.org. Recursos sobre reanimacién,
prevencion y salud cardiovascular.

e European Society of Cardiology — escardio.org . Guias clinicas y documentos
cientificos de cardiologia.

e MedlinePlus — medlineplus.gov/spanish . Material de educacién sanitaria para
pacientes y estudiantes.

e Ministerio de Salud de la Nacién Argentina — argentina.gob.ar/salud .
Informacién sanitaria, campafias preventivas y normativa publicada por la
autoridad sanitaria.

La institucidon debera indicar las ediciones concretas de los libros utilizados y revisar
periddicamente las recomendaciones clinicas, especialmente las relacionadas con
emergencias, soporte vital, electrocardiografia y bioseguridad.


https://www.who.int/
https://www.heart.org/
https://www.escardio.org/
https://medlineplus.gov/spanish/
https://www.argentina.gob.ar/salud

