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Fundamentacion

Los avances cientificos y tecnolégicos en medicina intensiva han transformado el
abordaje de los pacientes criticos, incrementando la complejidad de los cuidados y
exigiendo profesionales de enfermeria altamente capacitados para responder de
manera oportuna, segura y basada en evidencia. Las Unidades de Cuidados Intensivos
(UCI) constituyen escenarios de alta complejidad asistencial donde convergen
tecnologias avanzadas, monitoreo continuo, soporte vital y equipos interdisciplinarios
especializados, orientados a la recuperacion de pacientes con compromiso grave de uno
0 mas sistemas organicos.

En este contexto, el profesional de enfermeria desempefia un rol fundamental en la
valoracion clinica permanente, el monitoreo hemodinamico, la administracion de
tratamientos complejos, la prevencién de complicaciones, la deteccidon precoz del
deterioro clinico y la implementacién de intervenciones dirigidas a preservar la vida y
favorecer la recuperacién integral del paciente critico.

La creciente incidencia de enfermedades cardiovasculares, respiratorias, neuroldgicas,
infecciosas y metabdlicas, sumada al envejecimiento poblacional y a la mayor
supervivencia de pacientes con patologias complejas, demanda una formacién
especializada que integre conocimientos cientificos, habilidades clinicas avanzadas y
competencias para la toma de decisiones fundamentadas en la mejor evidencia
disponible.

Asimismo, la calidad de la atencién en cuidados criticos requiere incorporar principios
de seguridad del paciente, humanizacién del cuidado, gestion del riesgo, bioética,
comunicacidon efectiva y trabajo interdisciplinario, fortaleciendo la capacidad del
profesional para brindar cuidados integrales centrados en el paciente y su familia.

La presente Diplomatura Superior en Enfermeria en Cuidados Criticos del Adulto
propone una formacidon académica integral destinada a desarrollar competencias
especializadas para el cuidado del paciente adulto criticamente enfermo, favoreciendo
la excelencia profesional, la innovacion, la investigacién y la mejora continua de la
practica asistencial.



Destinatarios - — —]

La diplomatura esta dirigida a:

e Licenciados en Enfermeria.

e Enfermeros Profesionales.

e Enfermeros que desempefien funciones en areas criticas.

e Docentes de Enfermeria.

e Estudiantes avanzados de Enfermeria (Ultimo afio de formacion).

Objetivo General

Formar profesionales de enfermeria con competencias cientificas, técnicas y éticas para
brindar cuidados integrales al paciente adulto en estado critico, aplicando tecnologias
de monitoreo, soporte vital, gestion clinica, seguridad del paciente y préctica basada en
la evidencia, contribuyendo a la mejora de la calidad asistencial en las unidades de
cuidados criticos.

Objetivos Especificos
Al finalizar la diplomatura, el cursante sera capaz de:

e Comprender los fundamentos fisiopatoldgicos de las enfermedades criticas del
adulto.

e Aplicar el Proceso de Atencidon de Enfermeria en pacientes criticos.

e Interpretar parametros de monitoreo clinico y hemodinamico.

e Brindar cuidados especializados al paciente con soporte ventilatorio,
cardiovascular y renal.

e Identificar precozmente signos de deterioro clinico y actuar oportunamente.

e Administrar de forma segura medicamentos de alta complejidad.

e Aplicar medidas de prevencién de infecciones asociadas a la atencidn sanitaria.

e Gestionar cuidados en pacientes con patologias neuroldgicas, respiratorias,
cardiovasculares, metabdlicas y sépticas.

e Promover la seguridad del paciente y la calidad de los cuidados.

e Fortalecer habilidades de liderazgo, comunicacion y trabajo interdisciplinario.

e Aplicar principios bioéticos y humanizacidn en el cuidado del paciente critico.

e Incorporar la investigacidn y la practica basada en la evidencia en la atencion de
cuidados criticos.



Perfil del Egresado
El egresado estard capacitado para desempefiarse en:

e Unidades de Cuidados Intensivos de adultos.

e Unidades Coronarias.

e Unidades de Cuidados Intermedios.

e Servicios de Emergencias.

o Areas de Recuperacién Postquirurgica.

e Servicios de Hemodinamia.

e Unidades de Trasplante.

e Servicios de Terapia Intensiva Movil.

e Instituciones publicas y privadas de alta complejidad.
e Docencia e investigacion en enfermeria critica.

Plan de Estudios
Modulo I. Fundamentos de los Cuidados Criticos del Adulto

Objetivo del médulo

Comprender la organizacion, funcionamiento y principios de la atencién en unidades de
cuidados criticos, identificando el rol de enfermeria dentro del equipo interdisciplinario.

Contenidos

e Evolucién de los cuidados criticos.

e Organizacion de la Unidad de Cuidados Intensivos.
e Rol del profesional de enfermeria.

e Seguridad del paciente.

e Calidad asistencial.

e Bioética.

e Legislacién sanitaria.

e Humanizacion del cuidado.

e Gestidén del cuidado critico.

Modulo Il. Valoracidn Integral del Paciente Critico

Objetivo del médulo

Desarrollar competencias para la valoracidén sistematica del paciente critico mediante

herramientas clinicas y escalas internacionalmente aceptadas.



Contenidos

e Valoracion primaria y secundaria.
e Examen fisico sistematico.

e Signos vitales.

e Monitorizacion clinica.

e Escalas de gravedad.

e Glasgow.
e APACHE II.
e SOFA.

e NEWS.

e Registro y documentacion clinica.

Modulo lll. Monitoreo Hemodinamico y Soporte Cardiovascular
Objetivo del médulo

Interpretar los principales pardmetros hemodinamicos y brindar
especializados al paciente con compromiso cardiovascular.

Contenidos

e Fisiologia cardiovascular.

e Monitoreo invasivo y no invasivo.
e Presion arterial invasiva.

e Presion venosa central.

e Gasto cardiaco.

e Shock.

e Insuficiencia cardiaca.

e Sindrome coronario agudo.
e Drogas vasoactivas.

e Baldn de contrapulsacion.
e Cuidados de enfermeria.

Mddulo IV. Soporte Respiratorio y Ventilacion Mecanica

Objetivo del médulo

cuidados

Aplicar cuidados especializados al paciente con insuficiencia respiratoria aguda

sometido a diferentes modalidades de soporte ventilatorio.
Contenidos
e Fisiologia respiratoria.

e Insuficiencia respiratoria.
e Oxigenoterapia.



e Alto flujo. - — —]
e Ventilacion mecanica invasiva. (- —  ——

e Ventilacion no invasiva.

e Interpretacidn bdsica de curvas ventilatorias.

e Gasometria arterial.

e Destete ventilatorio.

e Prevencion de neumonia asociada al ventilador.

Modulo V. Emergencias Neuroldgicas en Cuidados Intensivos
Objetivo del médulo

Brindar cuidados especializados al paciente neurocritico mediante la monitorizacion
neurolégica y la prevencién de lesiones secundarias.

Contenidos

e Anatomia y fisiologia neurolégica.
e Accidente cerebrovascular.

e Trauma craneoencefdlico.

e Hipertensiéon endocraneana.

e Convulsiones.

e Estado epiléptico.

e Sedacion.

e Monitorizacion neuroldgica.

e Cuidados de enfermeria.

Modulo VI. Paciente Critico con Sepsis y Falla Multiorganica
Objetivo del médulo

Reconocer precozmente la sepsis y aplicar intervenciones dirigidas a prevenir la
progresion hacia la falla organica multiple.

Contenidos

e Sepsis.

e Shock séptico.

e Infecciones graves.

e Falla multiorganica.

e Biomarcadores.

e Antimicrobianos.

e Reanimacion inicial.

e Bundle de sepsis.

e Cuidados de enfermeria.



Modulo VII. Soporte Renal, Metabélico y Nutricional
Objetivo del médulo

Aplicar cuidados especializados al paciente con alteraciones renales, metabdlicas y
nutricionales.

Contenidos

e Lesion renal aguda.

e Terapias de reemplazo renal.
e Trastornos hidroelectroliticos.
e Equilibrio dcido-base.

e Nutricion enteral.

e Nutricion parenteral.

e Hiperglucemia.

e Cuidados de enfermeria.

Mddulo VIII. Farmacologia en Cuidados Criticos
Objetivo del médulo

Aplicar principios de farmacologia clinica para la administracién segura de
medicamentos utilizados en pacientes criticos.

Contenidos

e Farmacocinética.

e Farmacodinamia.

e Sedantes.

e Analgésicos.

e Relajantes neuromusculares.

e Antimicrobianos.

e Drogas vasoactivas.

e Anticoagulantes.

e Seguridad en la administracién de medicamentos.

Maddulo IX. Dispositivos Invasivos y Tecnologia Aplicada
Objetivo del médulo

Gestionar de forma segura los dispositivos invasivos y el equipamiento tecnoldgico
utilizado en cuidados intensivos.



Contenidos (- = —1

o Catéteres venosos centrales.

o Catéter arterial.

e Catéter urinario.

e Drenajes.

e Sondas.

e Bombas de infusién.

e Monitores multiparamétricos.

e Desfibriladores.

e Mantenimiento y seguridad del equipamiento.

Modulo X. Prevencion de Infecciones y Seguridad del Paciente
Objetivo del médulo

Fortalecer laimplementacion de estrategias para reducir eventos adversos e infecciones
asociadas a la atencion sanitaria.

Contenidos

e Bioseguridad.

e Higiene de manos.

e Precauciones estandar.

o |AAS.

e Bacteriemias.

e Neumonia asociada al ventilador.

e Infeccion urinaria asociada a catéter.
e Cultura de seguridad.

e Gestion del riesgo.

Mdédulo XI. Humanizacidn, Bioética y Cuidados al Final de la Vida

Objetivo del médulo

Integrar principios éticos y humanisticos en la atencién del paciente critico y su familia.
Contenidos

e Bioética.

e Consentimiento informado.

e Comunicacién con la familia.

e Limitacion del esfuerzo terapéutico.
e Cuidados paliativos en UCI.

e Donacion de érganos.

e Acompanamiento familiar.



e Humanizacion del cuidado. (- — —

Modulo XIl. Gestion, Investigacion y Practica Basada en la Evidencia
Objetivo del médulo

Incorporar herramientas de gestidn clinica e investigacion que permitan optimizar la
calidad de la atencion en cuidados criticos.

Contenidos

e Gestion del cuidado.

e Indicadores de calidad.

e Auditoria clinica.

e Investigacion en enfermeria.
e Lectura critica de la evidencia.
e Elaboracion de protocolos.

e Innovacion.

e Mejora continua.

Metodologia de Ensefanza

La diplomatura se desarrollard mediante una modalidad virtual con actividades
sincronicas y asincrénicas, integrando clases magistrales, analisis de casos clinicos,
aprendizaje basado en problemas, revision de guias clinicas nacionales e
internacionales, discusién de articulos cientificos, elaboracion de planes de cuidados y
actividades colaborativas. La propuesta metodoldgica favorecerd el razonamiento
clinico, la toma de decisiones fundamentadas y la integracién de la evidencia cientifica
con la practica asistencial.

Evaluacion
La evaluacion sera continua, formativa e integradora, contemplando:

e Evaluaciones parciales por mdédulos.

e Resolucién de casos clinicos complejos.

e Elaboracién de planes de cuidados de enfermeria.

e Analisis de articulos cientificos.

e Participacién en actividades académicas virtuales.

e Presentaciones individuales y grupales.

e Trabajo Final Integrador consistente en el disefio de un Plan Integral de
Cuidados de Enfermeria para un Paciente Adulto Critico, fundamentado en
protocolos clinicos, indicadores de calidad y practica basada en la evidencia.



Competencias del Egresado

Al finalizar la Diplomatura Superior en Enfermeria en Cuidados Criticos del Adulto, el
egresado sera competente para:

e Valorar integralmente al paciente adulto en estado critico utilizando
herramientas clinicas y escalas de gravedad.

e Brindar cuidados especializados en pacientes con compromiso cardiovascular,
respiratorio, neuroldgico, renal, metabdlico e infeccioso.

e Manejar de forma segura dispositivos invasivos, monitoreo avanzado vy
tecnologias de soporte vital.

e Administrar tratamientos farmacolégicos complejos conforme a protocolos
institucionales y estandares internacionales.

e Implementar estrategias de prevencién de infecciones, seguridad del paciente y
mejora continua de la calidad asistencial.

e Integrar principios de bioética, humanizacion y comunicacion efectiva en la
atencion del paciente critico y su familia.

e Liderary coordinar acciones dentro del equipo interdisciplinario en unidades de
cuidados intensivos.

e Aplicar la investigacion y la practica basada en la evidencia para optimizar los
resultados clinicos y fortalecer el desarrollo profesional en el ambito de los
cuidados criticos del adulto.



