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DIPLOMATURA SUPERIOR EN TRIAGE Y EMERGENCIAS HOSPITALARIAS 

Fundamentación 

La atención en servicios de urgencias y emergencias hospitalarias requiere profesionales 
capacitados para actuar de manera rápida, organizada y segura frente a situaciones 
críticas. El sistema de triage constituye una herramienta esencial para clasificar 
pacientes según gravedad, optimizar recursos y disminuir riesgos y tiempos de espera 
en los servicios de emergencias. 

Esta Diplomatura Superior propone una formación integral y actualizada en triage, 
emergencias hospitalarias, atención crítica inicial, manejo interdisciplinario y 
organización de servicios de guardia, fortaleciendo competencias técnicas, humanas y 
operativas en contextos hospitalarios y prehospitalarios. 

Está orientada a personal de salud, estudiantes avanzados y trabajadores vinculados a 
la atención sanitaria que deseen especializarse en el manejo de urgencias y emergencias 
hospitalarias. 

 

Objetivo General 

Capacitar profesionales y trabajadores de la salud en la evaluación, clasificación, 
asistencia y manejo integral de pacientes en situaciones de urgencia y emergencia 
hospitalaria, aplicando protocolos actualizados de triage y atención crítica. 

 

Objetivos Específicos 

 Comprender los fundamentos del sistema de triage hospitalario. 
 Diferenciar urgencia, emergencia y catástrofe sanitaria. 
 Aplicar protocolos de clasificación y priorización de pacientes. 
 Reconocer signos de alarma y riesgo vital. 
 Desarrollar habilidades en soporte vital básico y avanzado. 
 Fortalecer competencias en trabajo interdisciplinario y gestión de emergencias. 
 Implementar medidas de bioseguridad y manejo seguro del paciente crítico. 
 Actuar eficientemente en situaciones de múltiples víctimas y desastres. 

 

 

 



 

Duración 

 6 meses 
 250 horas cátedra 
 Modalidad Online 
 Clases quincenales 

 

Perfil del Egresado 

El egresado estará capacitado para: 

 Integrar equipos de guardia y emergencias. 
 Colaborar en áreas de triage hospitalario. 
 Aplicar protocolos de atención inicial. 
 Identificar prioridades clínicas y signos de gravedad. 
 Actuar en emergencias cardiovasculares, respiratorias, traumáticas y 

neurológicas. 
 Participar en operativos de emergencia y catástrofes. 
 Implementar protocolos de bioseguridad y atención humanizada. 

 

Destinatarios 

 Enfermeros/as 
 Técnicos en Emergencias 
 Paramédicos 
 Médicos 
 Instrumentadores Quirúrgicos 
 Personal de Salud 
 Estudiantes avanzados de carreras sanitarias 
 Bomberos y Rescatistas 
 Personal de Ambulancias y Traslado Sanitario 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Programa Académico 

MÓDULO 1 — Introducción al Triage y Emergencias Hospitalarias 

Objetivos 

 Comprender la estructura y funcionamiento de los servicios de emergencias. 
 Analizar el rol del triage en la atención sanitaria moderna. 

 

 

Temas 

 Historia y evolución del triage. 
 Conceptos de urgencia y emergencia. 
 Organización hospitalaria. 
 Circuito del paciente en guardia. 
 Funciones del equipo de emergencias. 
 Sistemas de clasificación internacionales. 
 Aspectos éticos y legales. 

 

MÓDULO 2 — Sistemas de Triage Hospitalario 

Objetivos 

 Aplicar criterios de clasificación y priorización de pacientes. 

Temas 

 Triage de cinco niveles. 
 Clasificación por colores. 
 Escalas internacionales. 
 Evaluación rápida del paciente. 
 Signos vitales y valoración inicial. 
 Registro y documentación. 
 Revaloración continua. 
 Triage pediátrico. 
 Triage obstétrico. 

 

 

 



 

 

Niveles clásicos del triage 

 Nivel I: Reanimación. 
 Nivel II: Emergencia. 
 Nivel III: Urgencia. 
 Nivel IV: Prioritario. 
 Nivel V: No urgente. 

 

MÓDULO 3 — Semiología y Evaluación Inicial del Paciente 

Objetivos 

 Reconocer signos clínicos de gravedad. 

Temas 

 Semiología básica. 
 Evaluación primaria ABCDE. 
 Escala de Glasgow. 
 Saturación de oxígeno. 
 Valoración neurológica. 
 Dolor agudo. 
 Shock. 
 Alteraciones hemodinámicas. 
 Monitoreo básico. 

 

MÓDULO 4 — Emergencias Cardiovasculares 

Objetivos 

 Identificar y asistir urgencias cardiovasculares. 

Temas 

 Dolor torácico. 
 Infarto Agudo de Miocardio (IAM). 
 Arritmias. 
 Hipertensión arterial severa. 
 Edema Agudo de Pulmón (EAP). 
 Paro cardiorrespiratorio. 
 Manejo inicial. 
 Uso del Desfibrilador Externo Automático (DEA). 

 



 

MÓDULO 5 — Emergencias Respiratorias 

Objetivos 

 Actuar ante insuficiencias respiratorias agudas. 

Temas 

 Disnea. 
 Asma aguda. 
 EPOC exacerbado. 
 Insuficiencia respiratoria. 
 Oxigenoterapia. 
 Manejo de la vía aérea. 
 Aspiración. 
 Nebulizaciones. 
 Ventilación básica. 

 

 

MÓDULO 6 — Emergencias Neurológicas 

Objetivos 

 Reconocer patologías neurológicas críticas. 

Temas 

 Accidente Cerebrovascular (ACV). 
 Convulsiones. 
 Alteración del sensorio. 
 Trauma craneoencefálico. 
 Coma. 
 Evaluación neurológica rápida. 
 Código ACV. 

 

MÓDULO 7 — Trauma y Politraumatismos 

Objetivos 

 Aplicar protocolos de atención traumatológica inicial. 

Temas 

 Cinemática del trauma. 
 Trauma cerrado y penetrante. 



 

 Inmovilización. 
 Hemorragias. 
 Fracturas. 
 Trauma de tórax y abdomen. 
 Trauma raquimedular. 
 Atención inicial del paciente politraumatizado. 

 

MÓDULO 8 — Emergencias Pediátricas y Obstétricas 

Objetivos 

 Abordar urgencias frecuentes en pediatría y obstetricia. 

Temas 

 Triage pediátrico. 
 Fiebre. 
 Convulsiones febriles. 
 Dificultad respiratoria infantil. 
 Emergencias neonatales. 
 Hemorragias obstétricas. 
 Trabajo de parto de emergencia. 
 Preeclampsia y eclampsia. 

 

MÓDULO 9 — Bioseguridad y Gestión del Riesgo 

Objetivos 

 Implementar medidas de protección y prevención. 

Temas 

 Bioseguridad hospitalaria. 
 Elementos de Protección Personal (EPP). 
 Aislamientos. 
 Manejo de residuos patológicos. 
 Accidentes laborales. 
 Riesgo biológico. 
 Estrés y síndrome de burnout en emergencias. 

 

 

 



 

MÓDULO 10 — Emergencias en Catástrofes y Múltiples Víctimas 

Objetivos 

 Intervenir en incidentes críticos y desastres. 

Temas 

 Medicina de catástrofes. 
 Sistema TRIAGE START. 
 Incidentes con múltiples víctimas. 
 Organización sanitaria en desastres. 
 Evacuación hospitalaria. 
 Coordinación interdisciplinaria. 
 Comunicación en crisis. 

 

MÓDULO 11 — Farmacología en Emergencias 

Objetivos 

 Reconocer la medicación de uso frecuente en los servicios de urgencias. 

Temas 

 Drogas de emergencia. 
 Analgesia. 
 Sedación. 
 Vasopresores. 
 Anticonvulsivantes. 
 Adrenalina. 
 Cardioversión farmacológica. 
 Administración segura de medicamentos. 

 

MÓDULO 12 — Simulación Clínica y Protocolos Integrados 

Objetivos 

 Integrar conocimientos mediante la resolución de casos clínicos. 

Temas 

 Casos clínicos integrales. 
 Simulación de triage. 
 Código Rojo. 
 Código ACV. 
 Código Sepsis. 



 

 Protocolos hospitalarios. 
 Comunicación efectiva. 
 Trabajo interdisciplinario. 

 

Metodología 

 Clases online asincrónicas. 
 Material bibliográfico digital. 
 Simulaciones de casos clínicos. 
 Foros académicos. 
 Evaluaciones modulares. 
 Examen final integrador. 

 

Alcance Laboral 

El egresado podrá desempeñarse en: 

 Guardias hospitalarias. 
 Servicios de emergencias. 
 Clínicas y sanatorios. 
 Sistemas de traslado sanitario. 
 Centros de atención inmediata. 
 Operativos sanitarios. 
 Servicios prehospitalarios. 
 Empresas de emergencias médicas. 

 


