
 

PROGRAMA ACADEMICO 

CURSO SUPERIOR EN TRASLADO SEGURO DE 

PACIENTES: CAMILLERO 



 

  

 

CURSO SUPERIOR EN TRASLADO SEGURO DE PACIENTES: CAMILLERO 

Duración 
2 meses 
 
Carga Horaria 
80 Horas 
 
Modalidad 
100 % Online 
 
Frecuencia 
8 clases (una clase semanal) 

 

Fundamentación 

El traslado seguro de pacientes constituye una actividad esencial dentro del sistema 
sanitario, ya que garantiza la continuidad asistencial y la seguridad del paciente durante 
su movilización dentro y fuera de las instituciones de salud. El camillero representa un 
integrante fundamental del equipo interdisciplinario, participando activamente en el 
transporte de pacientes críticos y no críticos, colaborando con los equipos de 
enfermería, emergencias, diagnóstico por imágenes, quirófanos, unidades de cuidados 
intensivos y servicios de internación. 

La complejidad creciente de los servicios hospitalarios, el incremento de pacientes con 
enfermedades crónicas, el envejecimiento poblacional y el desarrollo de nuevas 
tecnologías de soporte vital requieren personal capacitado para realizar traslados con 
criterios técnicos, científicos y humanísticos, minimizando los riesgos asociados a la 
movilización y preservando la seguridad del paciente y del equipo de salud. 

El traslado intrahospitalario y extrahospitalario implica la aplicación de protocolos 
específicos, conocimientos sobre movilización y ergonomía, manejo de equipos 
biomédicos, prevención de caídas, bioseguridad, comunicación efectiva y actuación 
frente a situaciones de emergencia. Asimismo, el camillero debe desarrollar habilidades 
relacionadas con el trato humanizado, la confidencialidad, la ética profesional y la 
correcta interacción con pacientes, familiares y demás integrantes del equipo de salud. 

La presente propuesta académica brinda una formación integral orientada a desarrollar 
competencias para el traslado seguro de pacientes, fortaleciendo la calidad asistencial, 
la seguridad del paciente y la prevención de riesgos laborales mediante una práctica 
basada en protocolos, normas de bioseguridad y estándares de calidad. 

 

 



 

Destinatarios 

El curso está dirigido a: 

 Camilleros hospitalarios. 
 Personal de traslado sanitario. 
 Auxiliares de enfermería. 
 Enfermeros. 
 Técnicos en Emergencias Médicas. 
 Socorristas. 
 Personal de ambulancias. 
 Personal de instituciones geriátricas. 
 Personal de clínicas, hospitales y centros de rehabilitación. 
 Estudiantes de carreras relacionadas con la salud. 

 

Objetivo General 

Capacitar al personal responsable del traslado de pacientes para realizar movilizaciones 
y transportes seguros, aplicando protocolos de seguridad, principios de ergonomía, 
bioseguridad, comunicación efectiva y trabajo interdisciplinario, garantizando la 
integridad física y emocional del paciente durante todo el proceso asistencial. 

 

Objetivos Específicos 

Al finalizar el curso, el participante será capaz de: 

 Comprender el rol del camillero dentro del equipo de salud. 
 Aplicar normas de seguridad durante el traslado de pacientes. 
 Realizar movilizaciones utilizando técnicas correctas de ergonomía. 
 Identificar riesgos asociados al transporte intrahospitalario y extrahospitalario. 
 Utilizar correctamente camillas, sillas de ruedas y otros dispositivos de traslado. 
 Colaborar con el equipo de salud en el traslado de pacientes críticos. 
 Aplicar medidas de bioseguridad y prevención de infecciones. 
 Actuar adecuadamente frente a situaciones de emergencia durante el traslado. 
 Promover el trato humanizado y la comunicación efectiva con pacientes y 

familiares. 
 Desarrollar una práctica profesional ética, responsable y basada en protocolos. 

 

 

 

 



 

 

Perfil del Egresado 

Al finalizar el curso, el egresado estará capacitado para desempeñarse en: 

 Hospitales públicos y privados. 
 Clínicas y sanatorios. 
 Centros de diagnóstico por imágenes. 
 Centros de rehabilitación. 
 Geriátricos y residencias de larga estadía. 
 Empresas de emergencias médicas. 
 Servicios de ambulancias. 
 Instituciones de cuidados domiciliarios. 
 Centros quirúrgicos. 
 Servicios de internación y cuidados críticos. 

Será competente para integrar equipos de salud garantizando el traslado seguro, 
eficiente y humanizado de pacientes en diferentes niveles de complejidad. 

 

Plan de Estudios 

Módulo I. Fundamentos del Traslado Seguro de Pacientes 

Objetivo del módulo 

Comprender la importancia del traslado seguro dentro del proceso asistencial, 
identificando las funciones y responsabilidades del camillero como integrante del 
equipo de salud. 

Contenidos 

 Organización del sistema sanitario. 
 Rol del camillero. 
 Funciones y competencias. 
 Trabajo interdisciplinario. 
 Derechos del paciente. 
 Ética profesional. 
 Confidencialidad. 
 Seguridad del paciente. 
 Calidad asistencial. 
 Legislación básica. 

 

 

 



 

Módulo II. Anatomía, Ergonomía y Movilización Segura 

Objetivo del módulo 

Aplicar principios anatómicos y ergonómicos para movilizar pacientes de forma segura, 
protegiendo tanto al paciente como al trabajador. 

Contenidos 

 Anatomía del aparato locomotor. 
 Mecánica corporal. 
 Ergonomía. 
 Prevención de lesiones laborales. 
 Técnicas de movilización. 
 Cambios posturales. 
 Transferencias. 
 Movilización en cama. 
 Incorporación. 
 Prevención de caídas. 
 Manejo del paciente dependiente. 

 

Módulo III. Equipos para el Traslado de Pacientes 

Objetivo del módulo 

Identificar y utilizar correctamente los dispositivos destinados al traslado y movilización 
de pacientes. 

Contenidos 

 Tipos de camillas. 
 Sillas de ruedas. 
 Camillas de transporte. 
 Tablas espinales. 
 Colchones de vacío. 
 Camillas de emergencia. 
 Barandas. 
 Sistemas de inmovilización. 
 Mantenimiento básico. 
 Seguridad en el uso de equipos. 

 

 

 

 



 

Módulo IV. Traslado Intrahospitalario y Extrahospitalario 

Objetivo del módulo 

Aplicar protocolos para el traslado seguro de pacientes en diferentes escenarios 
asistenciales. 

Contenidos 

 Traslado dentro del hospital. 
 Traslado entre servicios. 
 Traslado al quirófano. 
 Traslado a terapia intensiva. 
 Traslado a diagnóstico por imágenes. 
 Transporte en ambulancias. 
 Coordinación del traslado. 
 Comunicación entre servicios. 
 Continuidad asistencial. 

 

Módulo V. Bioseguridad y Prevención de Riesgos 

Objetivo del módulo 

Aplicar normas de bioseguridad y prevención de infecciones durante la movilización y el 
transporte de pacientes. 

Contenidos 

 Bioseguridad. 
 Higiene de manos. 
 Equipos de Protección Personal. 
 Aislamientos. 
 Manejo de residuos. 
 Limpieza y desinfección de camillas. 
 Prevención de infecciones. 
 Riesgos biológicos. 
 Accidentes laborales. 

 

Módulo VI. Traslado del Paciente con Necesidades Especiales 

Objetivo del módulo 

Reconocer las características particulares del traslado de pacientes con diferentes 
condiciones clínicas. 

 



 

Contenidos 

 Paciente crítico. 
 Paciente traumatizado. 
 Paciente pediátrico. 
 Paciente geriátrico. 
 Paciente con discapacidad. 
 Paciente bariátrico. 
 Paciente con oxigenoterapia. 
 Paciente con dispositivos invasivos. 
 Paciente en aislamiento. 

 

Módulo VII. Emergencias Durante el Traslado 

Objetivo del módulo 

Identificar situaciones de emergencia y colaborar con el equipo de salud durante 
eventos críticos ocurridos durante el traslado. 

Contenidos 

 Identificación del deterioro clínico. 
 Activación del sistema de emergencias. 
 Paro cardiorrespiratorio. 
 Convulsiones. 
 Caídas. 
 Hemorragias. 
 Obstrucción de la vía aérea. 
 Comunicación efectiva. 
 Trabajo en equipo. 
 Primeras acciones hasta la llegada del personal especializado. 

 

Módulo VIII. Humanización, Comunicación y Calidad del Servicio 

Objetivo del módulo 

Fortalecer las competencias relacionadas con la atención centrada en la persona, la 
comunicación y la mejora continua de la calidad del servicio. 

Contenidos 

 Atención humanizada. 
 Comunicación con el paciente. 
 Comunicación con la familia. 
 Trato digno. 
 Inteligencia emocional. 



 

 Manejo de situaciones difíciles. 
 Calidad asistencial. 
 Seguridad del paciente. 
 Cultura institucional. 
 Mejora continua. 

 

Metodología de Enseñanza 

El curso se desarrollará mediante modalidad virtual, con clases sincrónicas y actividades 
asincrónicas. Se emplearán clases expositivas, análisis de casos, estudio de protocolos 
de traslado, resolución de situaciones problemáticas, revisión de normativas vigentes, 
material audiovisual, foros académicos y actividades integradoras orientadas a 
fortalecer el razonamiento práctico y la toma de decisiones en el traslado seguro de 
pacientes. 

 

Evaluación 

La evaluación será continua e integradora e incluirá: 

 Evaluaciones modulares. 
 Resolución de casos relacionados con el traslado de pacientes. 
 Análisis de incidentes y eventos adversos. 
 Elaboración de protocolos básicos de traslado seguro. 
 Participación en actividades académicas. 
 Evaluación final integradora consistente en el diseño de un Protocolo 

Institucional para el Traslado Seguro de Pacientes, contemplando movilización, 
bioseguridad, prevención de riesgos, comunicación, seguridad del paciente y 
calidad asistencial. 

 

Competencias del Egresado 

Al finalizar el Curso Superior en Traslado Seguro de Pacientes: Camillero, el egresado 
será competente para: 

 Realizar el traslado seguro de pacientes en instituciones sanitarias y servicios de 
emergencias. 

 Aplicar técnicas correctas de movilización y ergonomía para prevenir lesiones del 
paciente y del trabajador. 

 Utilizar adecuadamente camillas, sillas de ruedas, dispositivos de inmovilización 
y equipos destinados al transporte sanitario. 

 Colaborar con el equipo de salud durante el traslado de pacientes críticos y con 
necesidades especiales. 

 Implementar medidas de bioseguridad, prevención de infecciones y seguridad 
del paciente durante todo el proceso de traslado. 



 

 

 

 Reconocer situaciones de riesgo o deterioro clínico y activar oportunamente los 
mecanismos institucionales de respuesta. 

 Comunicarse de manera efectiva con pacientes, familiares y profesionales de la 
salud, promoviendo un trato digno y humanizado. 

 Desempeñarse con responsabilidad, ética y compromiso, contribuyendo a la 
calidad asistencial y a la continuidad segura de la atención en los distintos 
ámbitos del sistema sanitario. 

 


